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CSS : Certificat de Sécurité et Sauvetage                                                                                         

Diplôme délivré par la direction de l’aviation civile                                                                                                                                                      

Bac +10 mois = 350heures  

Formation théorique :  

 Sécurité : Connaissances aéronautiques (avion, météo, unités de mesure…) 

 Réglementation  

 Equipements généraux (Oxygène, extincteurs, moyens d’évacuation …) 

 Vol normal / Urgences 

 Survie en milieu hostile 
 Secourisme : Anatomie et physiologie 

 Attitude face aux passagers malades 

 Accidents respiratoires et cardiaques 

 Fractures, brûlures, douleurs abdominales … 

 Accouchement 
  Révision théorique  

 Préparation aux recrutements (entretiens, CV…) 

 Révisions sécurité (Examens blancs sous forme de QCM) 

 Révisions secourisme (Examens blancs sous forme de QCM) 
 Formation pratique  

             La formation pratique se déroule comme suivant : 

 Entraînement Feu/Fumée :  

 Description et explication du fonctionnement de l’équipement oxygène 

 Evolution en cabine enfumée 

 Equipement O2 et masque 

 Extinction de feu bas et de feu haut 
 Entraînement piscine :  

 Nage libre sur 50 mètres en moins de 2 minutes 

 Equipement gilet dans l’eau et gonflage 

 Tractage d’une personne dans l’eau 

 Utilisation des canots 
 Révision secourisme :  

 Mise en condition examen 

 Massage cardiaque 

 Extraction de sièges 

 Traitement des malaises et blessures 
 Révision sécurité : Mise en condition examen 

 Détail et utilisation du matériel de sécurité 

 Visite pré vol 
 Formation anglais Aéronautique 

      Evaluation de niveau 
        Vocabulaire aéronautique 

         Simulation entretien 
* Frais dossier Ministère du Transport/ DAC : 500 dh 

* Hôpital Md V : visite médicale classe 4 : 2000dh 
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FORMATION HOTESSE DE L’AIR/STEWARD 

DUREE 10 MOIS 

CONDITIONS D’ADMISSION 

1- Niveau scolaire et compétences 

• Niveau scolaire : niveau bac 

• Bonne culture générale. 

• Bon niveau linguistique (français, anglais). 

• Savoir nager. 

• Bonne présentation. 

2- Critères physiques  

• Age : de 20 à  27ans. 

• Taille :  - filles      : 1.60 à 1.78 -  - garçons : 1.70 à 1.86 

• Poids en proportion avec la taille. 

• Bonne condition  

3- Pièces à fournir  

• Frais d’inscription + Le   trimestre  

•3 copies conformes du Bac ou 2 attestations de scolarité (niveau bac)  

•3 copies conformes de la CIN  

• 2 copies conformes du passeport (Si en possession)  

•2 extraits d’acte de naissance  

• 6 photos d’identité  

• 6 enveloppes timbrées  

• Certificat médical  

•Contrat de formation signé et légalisé  
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o Durée de la formation : 10 mois 
o Contenu pédagogique de la formation :Environnement Professionnelle, Anglais Aéronautique, 

Communication, Services à bord, Grooming, , Sûreté aérienne, Sécurité aérienne, Secourisme Aérien, 

Marchandises dangereuses, Gestions des ressources d’équipage, Safety, First Aid… 

LES TARIFS DE LA FORMATION 

                Description Détails Tarifs (Dirhams) 

Frais d’inscription 

Assurance 

- Enregistrements 

- Responsabilité civile 

    2200.00 

Frais Manuels 

- Manuel Sécurité 

- Manuel Secourisme 

 

Offert 

Frais  Uniforme 
- Deux (2) Uniformes 

- Photos 

1800.00 

Frais Pratiques 

- Simulateur avion 

- Visite Boeing 737 

- Piscine 

1600.00 

Mensualités (10 mois)  - Frais de la Mensualité 

3200dh x10/mois 

32000 

-Réduction suivant l’échéancier choisi : 6-10mois  
* Frais dossier Ministère du Transport-DAC : 500 DH 
* Hôpital Md V : visite médicale classe 4 : 2000 DH        
 
*CFS : Diplôme Européen : 6500 DH                                                  

 


